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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Б1.О.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы

Учебная дисциплина Б1.О.06 Безопасность жизнедеятельности
является дисциплиной обязательной части блока 1 “Дисциплины (модули)”
основной образовательной программы и реализуется во 2 семестре.

Учебная дисциплина Б1.О.06 Безопасность жизнедеятельности
связана с дисциплинами: Основы российской государственности,
Физическая культура и спорт, Психология, Право.

Образовательная программа реализуется с применением
исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных
технологий.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины

Цель дисциплины – направлена на формирование понимания личной
и общественной значимости современной культуры безопасности
жизнедеятельности; освоение приемов оказания первой помощи,
рациональной организации труда и отдыха; овладение основами
современной культуры безопасности жизнедеятельности.

В результате обучения у студента формируются следующие
компетенции:

Код и
наименование
компетенции

Код и наименование
индикатора
достижения
компетенции

Образовательные
результаты

УК-8. Способен
создавать и
поддерживать в
повседневной
жизни и в
профессиональн
ой деятельности
безопасные

УК-8.И-1. Применяет
теоретические и
практические знания и
навыки для обеспечения
безопасных условий
жизнедеятельности в
бытовой и

Знания:
● распознает опасные
и вредные
производственные
факторы, масштабы их
воздействия на человека и
окружающую природную
среду.
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Код и
наименование
компетенции

Код и наименование
индикатора
достижения
компетенции

Образовательные
результаты

условия
жизнедеятельност
и для сохранения
природной
среды,
обеспечения
устойчивого
развития
общества, в том
числе при угрозе
и возникновении
чрезвычайных
ситуаций и
военных
конфликтов

профессиональной
сферах.
УК-8.И-2. Осуществляет
оперативные действия
по предотвращению
чрезвычайных ситуаций
и/или их последствий, в
том числе при угрозе и
возникновении военных
конфликтов.

● понимает принципы и
способы, методы защиты
от опасностей различного
генезиса, обеспечения
безопасных условий
жизнедеятельности;
● имеет представление
о методах оказания первой
помощи;
● знает правовые и
нормативные документы,
по вопросам охраны
труда, охраны
окружающей природной
среды, безопасности в
чрезвычайных ситуациях.
Умения:
● умеет
идентифицировать
опасные и вредные
производственные
факторы и оценивать
масштабы их воздействия
на человека и
окружающую природную
среду;
● оценивает
вероятность возникновения
опасности различного
генезиса;
● демонстрирует
способность оказывать
первую помощь;

4



Код и
наименование
компетенции

Код и наименование
индикатора
достижения
компетенции

Образовательные
результаты

Навыки:
● владеет навыками по
применению основных
методов и средств защиты
человека и природной
среды, оказанию первой
помощи, в том числе в
условиях возникновения
чрезвычайных ситуаций и
военных конфликтов

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах
В З.Е. 2
Объем учебной дисциплины 72
в том числе:
Контактная работа 48
- лекционного типа 32
- семинарского типа 16
Самостоятельная работа 24
Промежуточная аттестация: зачет -

Образовательный процесс по дисциплине осуществляется с
применением исключительно электронного обучения, дистанционных
образовательных технологий с помощью электронной
информационно-образовательной среды - образовательной платформы
https://go.skillbox.ru/.
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Б1.О.06 Безопасность жизнедеятельности

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного
материала

Контактная работа с
преподавателем

Самосто
ятельная
работа
(ак.ч.)

Коды
компетенц

ий,
формиров

анию
которых

способству
ет элемент
программы

Лекционного типа
(ак.ч.)

Семинарск
ого типа
(ак.ч.)

Тема 1.
Основные
понятия,
термины и
определения в
области
безопасности
жизнедеятельно
сти

1.1. Основные понятия,
термины и определения
дисциплины.
1.2. Цель и задачи
дисциплины. Предмет
дисциплины. История
становления дисциплины.
1.3. Методология дисциплины
«Безопасность
жизнедеятельности».
1.4. Основы взаимодействия в
системе «человек-среда
обитания».

4 2 3 УК-8
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного
материала

Контактная работа с
преподавателем

Самосто
ятельная
работа
(ак.ч.)

Коды
компетенц

ий,
формиров

анию
которых

способству
ет элемент
программы

Лекционного типа
(ак.ч.)

Семинарск
ого типа
(ак.ч.)

1.5. Принципы, методы и
средства обеспечения
безопасности.

Тема 2.
Оздоровление
воздушной
среды и
нормализация
микроклимата

2.1. Параметры
микроклимата и их
нормирование.
2.2. Способы нормализации
микроклимата.
2.3. Вредные вещества и их
классификация.
2.4. Нормирование вредных
веществ в воздухе
производственных
помещений.
2.5. Основные методы
защиты работающих от

4 2 3 УК-8
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного
материала

Контактная работа с
преподавателем

Самосто
ятельная
работа
(ак.ч.)

Коды
компетенц

ий,
формиров

анию
которых

способству
ет элемент
программы

Лекционного типа
(ак.ч.)

Семинарск
ого типа
(ак.ч.)

вредных веществ и пыли.
Тема 3.
Производственн
ое освещение

3.1. Влияние состояния
световой среды помещения
на самочувствие и
работоспособность
человека. Характеристики
освещения и световой
среды. Виды, системы и типы
освещения.
3.2. Нормирование
искусственного и
естественного освещения.
3.3. Искусственные источники
света. Светильники. Цветовая
среда.

4 2 3 УК-8
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного
материала

Контактная работа с
преподавателем

Самосто
ятельная
работа
(ак.ч.)

Коды
компетенц

ий,
формиров

анию
которых

способству
ет элемент
программы

Лекционного типа
(ак.ч.)

Семинарск
ого типа
(ак.ч.)

3.4. Методы расчета
основных параметров
естественного и
искусственного освещения.
Контроль параметров
освещения.

Тема 4.
Основные
принципы
защиты от
физических
полей

4.1. Параметры,
характеризующие
акустические колебания
(шум). Классификация
производственного шума.
4.2. Воздействие шума на
человека. Нормирование
шума.
4.3.Архитектурно-планировоч
ные, акустические,

4 2 3 УК-8
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного
материала

Контактная работа с
преподавателем

Самосто
ятельная
работа
(ак.ч.)

Коды
компетенц

ий,
формиров

анию
которых

способству
ет элемент
программы

Лекционного типа
(ак.ч.)

Семинарск
ого типа
(ак.ч.)

организационные методы
защиты от шума.
4.4. Основные
характеристики вибраций.
Классификация вибраций.
Гигиеническое
нормирование вибрации.
4.5. Действие вибрации на
организм. Защита от
вибрации.

Тема 5.
Электромагнитн
ые излучения.
Электробезопа
сность

5.1. Классификация
электромагнитных полей.
Характеристики.
5.2. Нормирование
электромагнитных излучений.

4 2 3 УК-8
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного
материала

Контактная работа с
преподавателем

Самосто
ятельная
работа
(ак.ч.)

Коды
компетенц

ий,
формиров

анию
которых

способству
ет элемент
программы

Лекционного типа
(ак.ч.)

Семинарск
ого типа
(ак.ч.)

Действие электромагнитных
полей на организм человека.
5.3. Защита от действия
электромагнитных излучений.
5.4. Факторы, определяющие
исход поражения
электрическим током.
5.5. Основные виды и причины
поражений электрическим
током. Условия поражения
человека электрическим
током.
5.6. Способы защиты от
действия электрического
тока.
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного
материала

Контактная работа с
преподавателем

Самосто
ятельная
работа
(ак.ч.)

Коды
компетенц

ий,
формиров

анию
которых

способству
ет элемент
программы

Лекционного типа
(ак.ч.)

Семинарск
ого типа
(ак.ч.)

Тема 6.
Оказание
первой помощи
пострадавшим

6.1. Принципы оказания
первой помощи.
6.2. Классификация ран.
Правила обработки ран и
наложения повязки.
6.3. Оказание первой
помощи при ожогах.
6.4. Оказание первой
помощи при утоплениях.
6.5. Оказание первой
помощи при тепловом
ударе.
6.6. Оказание первой
помощи при отсутствии
сознания, остановке дыхания
и кровообращения.

4 2 3 УК-8
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного
материала

Контактная работа с
преподавателем

Самосто
ятельная
работа
(ак.ч.)

Коды
компетенц

ий,
формиров

анию
которых

способству
ет элемент
программы

Лекционного типа
(ак.ч.)

Семинарск
ого типа
(ак.ч.)

Тема 7. Защита
в чрезвычайных
ситуациях и
гражданская
оборона

7.1. Фазы развития
чрезвычайных ситуаций.
Поражающие факторы
источников чрезвычайных
ситуаций техногенного
характера
7.2. Характеристика
поражающих факторов
чрезвычайных ситуаций
природного характера.
7.3. Техногенные аварии – их
особенности и поражающие
факторы.
7.4. Аварии на химически
опасных объектах.
Динамика. Защита.

4 2 3 УК-8
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного
материала

Контактная работа с
преподавателем

Самосто
ятельная
работа
(ак.ч.)

Коды
компетенц

ий,
формиров

анию
которых

способству
ет элемент
программы

Лекционного типа
(ак.ч.)

Семинарск
ого типа
(ак.ч.)

7.5. Аварии на радиационно
опасных объектах.
Динамика. Защита.

Тема 8.
Управление
безопасностью
жизнедеятельно
сти

8.1. Структура управления
безопасностью
жизнедеятельности.
8.2. Управление
безопасностью (охраной)
труда.
8.3. Управление защитой
(охраной) окружающей
среды.
8.4. Управление защитой
населения и территорий от
ЧС.

4 2 3 УК-8

Промежуточная аттестация (зачет) -
14



Наименование
разделов и тем

Содержание учебного
материала

Контактная работа с
преподавателем

Самосто
ятельная
работа
(ак.ч.)

Коды
компетенц

ий,
формиров

анию
которых

способству
ет элемент
программы

Лекционного типа
(ак.ч.)

Семинарск
ого типа
(ак.ч.)

Итого по дисциплине: 72 32 16 24
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации образовательной программы с применением
исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных
технологий в организации созданы условия функционирования
электронной информационно-образовательной среды.

Электронная информационно-образовательная среда организации
функционирует на образовательной платформе https://go.skillbox.ru/.

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен
индивидуальным неограниченным доступом к электронной
информационно-образовательной среде организации из любой точки, в
которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети
«Интернет».

При реализации программы с применением исключительно
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий
предполагается режим обучения, при котором обучающийся осваивает
образовательную программу удаленно, взаимодействуя с
педагогическим работником исключительно посредством цифровых
образовательных сервисов и ресурсов электронной
информационно-образовательной среды, и отсутствуют учебные занятия,
проводимые путем непосредственного взаимодействия педагогического
работника с обучающимся в аудитории.

Используются активные и интерактивные формы обучения и
воспитания как в синхронном, так и в асинхронном режиме.

Синхронное электронное обучение с применением исключительно
дистанционных образовательных технологий реализуется в форме
проведения и участия в различного типа вебинарах и в одновременное
работе в чате с преподавателем в рамках письменных
онлайн-консультаций.

Асинхронное электронное обучение с применением исключительно
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий
реализуется в части контактной работы в форме отложенной во времени
обратной связи от преподавателя на сданные обучающимся на проверку
работы, а также с самостоятельным изучением учебных текстовых и
видеоматериалов в ЭИОС.
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Общими принципами освоения обучающимися учебного материала
с применением исключительно электронного обучения, дистанционных
образовательных технологий являются:

– участие в вебинарах;
– самостоятельное изучение материалов лекций и других

электронных учебных материалов;
– просмотр видео-лекций и записей вебинаров в ЭИОС;
– выполнение заданий и загрузка их на проверку преподавателю

через личный кабинет ЭИОС;
– ознакомление с результатами оценивания качества выполнения

работ и повторная загрузка на проверку при необходимости доработки
через личный кабинет ЭИОС;

– выполнение самостоятельной работы в соответствии с
тематическим планом дисциплины;

– участие в консультационных и вводных ознакомительных вебинарах
с преподавателями;

– общение с преподавателями посредством чата в личном кабинете
ЭИОС;

– получение в личном кабинете ЭИОС индивидуальных заданий от
преподавателей;

– прохождение процедур текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации в личном кабинете ЭИОС;

– дистанционная техническая поддержка обучающихся по работе в
личном кабинете ЭИОС;

– формирование обратной связи по качеству учебного материала,
условиям обучения;

– формирование индивидуального электронного портфолио.
В учебном процессе используются активные и интерактивные методы,

такие как вебинары, онлайн-консультации, проведение
мини–исследований, написание эссе, разбор профессиональных
ситуаций, решение ситуационных задач, анализ видеофрагментов,
выполнение творческих заданий и другие, с предоставлением учебных
материалов в электронном виде.

Используемое программное обеспечение (в т.ч. отечественного
производства):

а) Лицензионное ПО (в т.ч. отечественного производства):
- не используется для освоения дисциплины.
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б) Свободно распространяемое ПО (в т.ч. отечественного
производства):

- онлайн-редактор документов в Облаке Mail.ru.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной
организации имеет электронные учебные издания (электронные
образовательные ресурсы) для использования в образовательном
процессе.

3.2.1. Основные электронные учебные издания (электронные
образовательные ресурсы)

1. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное
пособие / Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов; под ред. Ш.А.
Халилова. — Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2023. — 576 с. — (Высшее
образование). - ISBN 978-5-8199-0905-8. - Текст: электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1937181.

2. Каменская, Е. Н. Безопасность жизнедеятельности и управление
рисками: учебное пособие / Е. Н. Каменская. — Москва: РИОР: ИНФРА-М,
2024. — 251 с. — (Высшее образование). — DOI:
https://doi.org/10.12737/17942. - ISBN 978-5-369-01541-4. - Текст: электронный.
- URL: https://znanium.com/catalog/product/2122055.

3. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Э. А. Арустамов, А.
Е. Волощенко, Н. В. Косолапова [и др.]; под ред. проф. Э. А. Арустамова.
- 25-е изд. - Москва: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2023
2023. - 446 с. - ISBN 978-5-394-05502-7. - Текст: электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/2082467.

3.2.2. Дополнительные источники

1. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие
/ Ю.Н. Сычев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: ИНФРА-М, 2024. — 225
с. — (Высшее образование). — DOI 10.12737/1921419. - ISBN
978-5-16-018205-6. - Текст: электронный. - URL:
https://znanium.ru/catalog/product/2150302.
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2. Масленникова, И. С. Безопасность жизнедеятельности: учебник /
И. С. Масленникова, О. Н. Еронько. — 4-е изд., перераб. — Москва:
ИНФРА-М, 2022. — 304 с.— (Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN
978-5-16-006581-6. - Текст: электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1844278.

3. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: учебник / В.А.
Бондаренко, С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова, Н.Н. Чибинев, С.О. Версилов.
— Москва: РИОР: ИНФРА-М, 2024. — 224 с. — (Высшее образование). —
DOI: https://doi.org/10.29039/1784-5. - ISBN 978-5-369-01929-0. - Текст:
электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2129962.

3.3. Электронные информационные ресурсы, в том числе
современные профессиональные базы данных и информационные
справочные системы

Перечень электронных информационных ресурсов,
рекомендованных для освоения образовательной программы:

Наименование ресурса Ссылка

Министерство науки и высшего
образования Российской Федерации

https://minobrnauki.gov.ru/

Федеральная служба по надзору в сфере
образования и науки

https://obrnadzor.gov.ru/

Федеральный портал «Российское
образование»

https://edu.ru/

Информационная система «Единое окно
доступа к образовательным ресурсам»

http://window.edu.ru/

Научная электронная библиотека
«КиберЛенинка»

https://cyberleninka.ru/

Персональная образовательная
платформа

eor-madk.com.ru

Электронно-библиотечная система
«Знаниум» (ресурс приспособлен для

znanium.com
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Наименование ресурса Ссылка

использования инвалидами и лицами с
ограниченными возможностями здоровья)

Образовательная платформа «Юрайт» https://urait.ru/

Информационный банковский портал banki.ru

Электронный ресурс Банка России cbr.ru

Электронно-библиотечная система Book.ru https://www.book.ru

Образовательная платформа
LearningApps

learningapps.org

Научная электронная библиотека
eLIBRARY.RU

eLIBRARY.RU

Якласс https://www.yaklass.ru

Учи.ру https://uchi.ru

Образовательная онлайн-платформа
Инфоурок

https://infourok.ru

Библиотека видеоуроков https://interneturok.ru/

Портал о бизнес-планировании (на
английском языке)

https://business-plany.ru/

Федеральная служба государственной
статистики

https://rosstat.gov.ru/

Единая межведомственная
информационно-статистическая система

https://www.fedstat.ru/

Документация по языку Python https://docs.python.org/3/c
ontents.html

Электронный ресурс для тех, кто делает
сайты

https://htmlbook.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Результаты обучения

Знания:
● распознает опасные и вредные производственные факторы,

масштабы их воздействия на человека и окружающую природную среду.
● понимает принципы и способы, методы защиты от опасностей

различного генезиса, обеспечения безопасных условий
жизнедеятельности;

● имеет представление о методах оказания первой помощи;
● знает правовые и нормативные документы, по вопросам охраны

труда, охраны окружающей природной среды, безопасности в
чрезвычайных ситуациях.

Умения:
● умеет идентифицировать опасные и вредные производственные

факторы и оценивать масштабы их воздействия на человека и
окружающую природную среду;

● оценивает вероятность возникновения опасности различного
генезиса;

● демонстрирует способность оказывать первую помощь;
Навыки:
● владеет навыками по применению основных методов и средств

защиты человека и природной среды, оказанию первой помощи, в том
числе в условиях возникновения чрезвычайных ситуаций и военных
конфликтов.

4.2. Критерии оценки

«Зачтено» - теоретическое содержание курса освоено полностью, на
достаточном уровне сформированы умения, знания и навыки, все
предусмотренные рабочей программой задания выполнены без
существенных ошибок.

«Не зачтено» - теоретическое содержание курса не освоено или
освоено не полностью, необходимые умения, знания и навыки не
сформированы, выполненные задания содержат существенные ошибки.
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4.3. Формы и методы контроля

Текущий контроль по дисциплине представляет собой проверку
результатов освоения учебного материала по учебной дисциплине.
Текущий контроль проводится преподавателем в ЭИОС в период всего
освоения курса на основе оценочных средств по учебной дисциплине
при использовании следующих форм исключительно электронного
обучения, дистанционных образовательных технологий:

● синхронное и асинхронное наблюдение за ходом выполнения
практических и лабораторных работ, решения обучающимися
ситуационных, профессиональных и иных задач посредством ЭИОС;

● проверка в ЭИОС качества выполнения практических работ, в т.ч.
подготовка и участие в обсуждении вопросов, вынесенных на семинары;

● оценка в ЭИОС результатов групповой работы обучающихся, в
т.ч. в рамках деловых игр и групповых проектов;

● проверка в ЭИОС выполнения самостоятельной работы
обучающихся (изучение, конспектирование, реферирование), в т.ч.
письменных работ (эссе, статьи, презентации, схемы, таблицы, доклады,
проекты, индивидуальные задания и других);

● оценка ответов обучающихся в рамках фронтальных или
индивидуальных устных и/или письменных опросов в ЭИОС, в т.ч. в рамках
семинарских занятий, вебинаров-тренингов, учебных бесед и других
форм работы;

● проведение тестирования в ЭИОС по отдельным темам или
разделам учебной дисциплины.

Промежуточная аттестация по дисциплине проходит в форме зачета.
Промежуточная аттестация по дисциплине проводится

преподавателем в ЭИОС после окончания освоения курса в период
экзаменационной сессии на основе оценочных средств по учебной
дисциплине при использовании исключительно электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий.
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