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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Б1.О.07 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы

Учебная дисциплина Б1.О.07 Физическая культура и спорт является
дисциплиной обязательной части блока 1 “Дисциплины (модули)”
основной образовательной программы и реализуется в 1 семестре.

Учебная дисциплина Б1.О.07 Физическая культура и спорт связана с
дисциплинами: Безопасность жизнедеятельности, Психология.

Образовательная программа реализуется с применением
исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных
технологий.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины

Цель дисциплины – направлена на формирование физической
культуры личности, приобретение умений и способностей направленного
использования разнообразных средств физической культуры, спорта,
направленных на сохранение и укрепление здоровья, обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности.

В результате обучения у студента формируются следующие
компетенции:

Код и
наименование
компетенции

Код и наименование
индикатора
достижения
компетенции

Образовательные
результаты

УК-7. Способен
поддерживать
должный уровень
физической
подготовленности
для обеспечения
полноценной
социальной и

УК-7.И-1.
Рассматривает нормы
здорового образа
жизни как основу для
полноценной
социальной и

Знания:
● знает виды
физических упражнений;
научно-практические
основы физической
культуры и здорового
образа и стиля жизни
Умения:
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Код и
наименование
компетенции

Код и наименование
индикатора
достижения
компетенции

Образовательные
результаты

профессиональн
ой деятельности

профессиональной
деятельности.
УК-7.И-2. Выбирает и
использует
здоровьесберегающие
приемы физической
культуры для укрепления
организма в целях
осуществления
полноценной
профессиональной и
другой деятельности.

● умеет применять на
практике разнообразные
средства физической
культуры, спорта и туризма
для сохранения и
укрепления здоровья,
психофизической
подготовки и
самоподготовки к будущей
жизни и
профессиональной
деятельности; использовать
творчески средства и
методы физического
воспитания для
профессионально-личност
ного развития физического
самосовершенствования,
формирования здорового
образа и стиля жизни.
Навыки:
● владеет средствами и
методами укрепления
индивидуального здоровья,
физического
самосовершенствования.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах
В З.Е. 2
Объем учебной дисциплины 72
в том числе:
Контактная работа 36
- лекционного типа 36
- семинарского типа -
Самостоятельная работа 36
Промежуточная аттестация: зачет -

Образовательный процесс по дисциплине осуществляется с
применением исключительно электронного обучения, дистанционных
образовательных технологий с помощью электронной
информационно-образовательной среды - образовательной платформы
https://go.skillbox.ru/.
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Б1.О.07 Физическая культура и спорт

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного
материала

Контактная работа с
преподавателем

Самосто
ятельная
работа
(ак.ч.)

Коды
компетенц

ий,
формиров

анию
которых

способству
ет элемент
программы

Лекционного
типа
(ак.ч.)

Семинарск
ого типа
(ак.ч.)

Тема 1.
Физическая
культура в
общекультурно
й и
профессионал
ьной подготовке

1.1. Физическая культура и
спорт как социальные
феномены общества.
1.2. Современное состояние
физической культуры и
спорта.
1.3. Федеральный закон «О
физической культуре и спорте
в Российской Федерации».
Физическая культура личности.

4 - 4 УК-7
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного
материала

Контактная работа с
преподавателем

Самосто
ятельная
работа
(ак.ч.)

Коды
компетенц

ий,
формиров

анию
которых

способству
ет элемент
программы

Лекционного
типа
(ак.ч.)

Семинарск
ого типа
(ак.ч.)

1.4. Деятельностная сущность
физической культуры в
различных сферах жизни.
1.5. Ценности физической
культуры.

Тема 2. Основы
методики
самостоятельны
х занятий
физическими
упражнениями
и спортом

2.1. Принцип сознательности и
активности.
2.2. Цели и задачи работы при
самостоятельных занятия.
2.3. Дневник самоконтроля.
Принцип наглядности.
2.4. Физическая нагрузка.
Контроль над техникой
упражнений и физической

4 - 4 УК-7
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного
материала

Контактная работа с
преподавателем

Самосто
ятельная
работа
(ак.ч.)

Коды
компетенц

ий,
формиров

анию
которых

способству
ет элемент
программы

Лекционного
типа
(ак.ч.)

Семинарск
ого типа
(ак.ч.)

нагрузкой при
самостоятельных занятиях.
2.5. Уровень физической
нагрузки в недельном цикле
занятий.
2.6. Планирование
самостоятельных занятий.

Тема 3. Основы
здорового
образа жизни.
Физическая
культура в
обеспечении
здоровья.

3.1. Здоровье человека как
ценность и факторы, его
определяющие.
3.2. Структура
жизнедеятельности студентов
и ее отражение в образе
жизни.

4 - 4 УК-7
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного
материала

Контактная работа с
преподавателем

Самосто
ятельная
работа
(ак.ч.)

Коды
компетенц

ий,
формиров

анию
которых

способству
ет элемент
программы

Лекционного
типа
(ак.ч.)

Семинарск
ого типа
(ак.ч.)

3.3. Здоровый образ жизни и
его составляющие.
3.4. Личное отношение к
здоровью как условие
формирования здорового
образа жизни.

Тема 4.
Олимпийское
движение

4.1. Олимпийский символ,
флаг, девиз, эмблема, огонь,
хартия.
4.2. История Олимпийских игр.
4.3. Олимпийские игры
современности. Роль Пьера
де Кубертена в возрождении

6 - 4 УК-7
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного
материала

Контактная работа с
преподавателем

Самосто
ятельная
работа
(ак.ч.)

Коды
компетенц

ий,
формиров

анию
которых

способству
ет элемент
программы

Лекционного
типа
(ак.ч.)

Семинарск
ого типа
(ак.ч.)

Олимпийских игр
современности.
4.4. Участие российских и
советских спортсменов в
Олимпийских играх.

Тема 5.
Социально-био
логические
основы
физической
культуры

5.1. Организм человека как
единая саморазвивающаяся
и саморегулирующаяся
биологическая система.
5.2. Физиологические
механизмы и
закономерности
совершенствования отдельных
систем организма под

6 - 4 УК-7
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного
материала

Контактная работа с
преподавателем

Самосто
ятельная
работа
(ак.ч.)

Коды
компетенц

ий,
формиров

анию
которых

способству
ет элемент
программы

Лекционного
типа
(ак.ч.)

Семинарск
ого типа
(ак.ч.)

воздействием направленной
физической тренировки.

Тема 6. Легкая
атлетика

6.1. Теоретические основы
техники бега: техника бега на
средние и короткие
дистанции; техника высокого
старта.
6.2. Технологии
оздоровительного бега.
6.3. Характеристика аэробных
механизмов
энергообеспечения.
6.4. Быстрота как физическое
качество.

4 - 4 УК-7
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного
материала

Контактная работа с
преподавателем

Самосто
ятельная
работа
(ак.ч.)

Коды
компетенц

ий,
формиров

анию
которых

способству
ет элемент
программы

Лекционного
типа
(ак.ч.)

Семинарск
ого типа
(ак.ч.)

6.5. Выносливость как
физическое качество.

Тема 7.
Гимнастика

7.1 История развития
гимнастики.
7.2. Основы теории
гимнастических упражнений.
7.3. Классификация видовых
компонентов гимнастики.
7.4. Теоретические основы
применения гимнастических
упражнений в различные
возрастные периоды.
7.5. Гимнастическая
терминология.

4 - 6 УК-7
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного
материала

Контактная работа с
преподавателем

Самосто
ятельная
работа
(ак.ч.)

Коды
компетенц

ий,
формиров

анию
которых

способству
ет элемент
программы

Лекционного
типа
(ак.ч.)

Семинарск
ого типа
(ак.ч.)

Тема 8.
Спортивные
игры

8.1. История развития
волейбола.
8.2. Основы техники стойки
волейболиста, верхней и
нижней передачи, нижней
боковой подачи, верхней
прямой подачи.
8.3. Правила игры в волейбол.
8.4. Оздоровительная
направленность занятий
волейболом.
8.5. История развития
баскетбола.

4 - 6 УК-7
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Наименование
разделов и тем

Содержание учебного
материала

Контактная работа с
преподавателем

Самосто
ятельная
работа
(ак.ч.)

Коды
компетенц

ий,
формиров

анию
которых

способству
ет элемент
программы

Лекционного
типа
(ак.ч.)

Семинарск
ого типа
(ак.ч.)

8.6. Техника перемещений.
Стойки баскетболиста.
8.7. Техника ведения мяча на
месте и в движении. Техника
бросков по кольцу с места и в
движении.
8.8. Правила игры в баскетбол.
Оздоровительная
направленность занятий
баскетболом.

Промежуточная аттестация (зачет) -
Итого по дисциплине: 72 36 - 36
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации образовательной программы с применением
исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных
технологий в организации созданы условия функционирования
электронной информационно-образовательной среды.

Электронная информационно-образовательная среда организации
функционирует на образовательной платформе https://go.skillbox.ru/.

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен
индивидуальным неограниченным доступом к электронной
информационно-образовательной среде организации из любой точки, в
которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети
«Интернет».

При реализации программы с применением исключительно
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий
предполагается режим обучения, при котором обучающийся осваивает
образовательную программу удаленно, взаимодействуя с
педагогическим работником исключительно посредством цифровых
образовательных сервисов и ресурсов электронной
информационно-образовательной среды, и отсутствуют учебные занятия,
проводимые путем непосредственного взаимодействия педагогического
работника с обучающимся в аудитории.

Используются активные и интерактивные формы обучения и
воспитания как в синхронном, так и в асинхронном режиме.

Синхронное электронное обучение с применением исключительно
дистанционных образовательных технологий реализуется в форме
проведения и участия в различного типа вебинарах и в одновременное
работе в чате с преподавателем в рамках письменных
онлайн-консультаций.

Асинхронное электронное обучение с применением исключительно
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий
реализуется в части контактной работы в форме отложенной во времени
обратной связи от преподавателя на сданные обучающимся на проверку
работы, а также с самостоятельным изучением учебных текстовых и
видеоматериалов в ЭИОС.
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Общими принципами освоения обучающимися учебного материала
с применением исключительно электронного обучения, дистанционных
образовательных технологий являются:

– участие в вебинарах;
– самостоятельное изучение материалов лекций и других

электронных учебных материалов;
– просмотр видео-лекций и записей вебинаров в ЭИОС;
– выполнение заданий и загрузка их на проверку преподавателю

через личный кабинет ЭИОС;
– ознакомление с результатами оценивания качества выполнения

работ и повторная загрузка на проверку при необходимости доработки
через личный кабинет ЭИОС;

– выполнение самостоятельной работы в соответствии с
тематическим планом дисциплины;

– участие в консультационных и вводных ознакомительных вебинарах
с преподавателями;

– общение с преподавателями посредством чата в личном кабинете
ЭИОС;

– получение в личном кабинете ЭИОС индивидуальных заданий от
преподавателей;

– прохождение процедур текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации в личном кабинете ЭИОС;

– дистанционная техническая поддержка обучающихся по работе в
личном кабинете ЭИОС;

– формирование обратной связи по качеству учебного материала,
условиям обучения;

– формирование индивидуального электронного портфолио.
В учебном процессе используются активные и интерактивные методы,

такие как вебинары, онлайн-консультации, проведение
мини–исследований, написание эссе, разбор профессиональных
ситуаций, решение ситуационных задач, анализ видеофрагментов,
выполнение творческих заданий и другие, с предоставлением учебных
материалов в электронном виде.

Используемое программное обеспечение (в т.ч. отечественного
производства):

а) Лицензионное ПО (в т.ч. отечественного производства):
16



- не используется для освоения дисциплины.
б) Свободно распространяемое ПО (в т.ч. отечественного

производства):
- не используется для освоения дисциплины.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной
организации имеет электронные учебные издания (электронные
образовательные ресурсы) для использования в образовательном
процессе.

3.2.1. Основные электронные учебные издания (электронные
образовательные ресурсы)

1. Филиппова, Ю. С. Физическая культура: учебно-методическое
пособие / Ю.С. Филиппова. — Москва: ИНФРА-М, 2024. — 201 с. —
(Высшее образование). — DOI
10.12737/textbook_5d36b382bede05.74469718. - ISBN 978-5-16-019217-8. -
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2098104.

2. Физическая культура и спорт. Прикладная физическая культура и
спорт: учебно-методическое пособие / сост. С. А. Дорошенко, Е. А.
Дергач. - Красноярск: Сиб. федер. ун-т, 2019. - 56 с. - ISBN
978-5-7638-4027-8. - Текст: электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1816527.

3. Федорова, Т. Ю. Общие основы теории физической культуры и
спорта. Часть I: учебное пособие / Т. Ю. Федорова. - Москва: РУТ (МИИТ),
2018. - 209 с. - Текст: электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1896985.

3.2.2. Дополнительные источники

1. Физическая культура (подготовка). Спортивные и подвижные игры:
учебное пособие / под науч. ред. Е.А. Таран. — Москва: ИНФРА-М, 2024.
— 196 с. — (Высшее образование). - ISBN 978-5-16-112557-1. - Текст:
электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2151116.
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2. Каргин, Н. Н. Теоретические основы здоровья человека и его
формирования средствами физической культуры и спорта: учебное
пособие / Н.Н. Каргин, Ю.А. Лаамарти. — Москва: ИНФРА-М, 2022. — 243
с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — DOI 10.12737/1070927. - ISBN
978-5-16-015939-3. - Текст: электронный. - URL:
https://znanium.ru/catalog/product/1945375.

3. Гусева, М. А. Физическая культура. Волейбол: учебное пособие / М.
А. Гусева, К. А. Герасимов, В. М. Климов. - Новосибирск: Изд-во НГТУ, 2019.
- 80 с. - ISBN 978-5-7782-3932-6. - Текст: электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1866302.

3.3. Электронные информационные ресурсы, в том числе
современные профессиональные базы данных и информационные
справочные системы

Перечень электронных информационных ресурсов,
рекомендованных для освоения образовательной программы:

Наименование ресурса Ссылка

Министерство науки и высшего
образования Российской Федерации

https://minobrnauki.gov.ru/

Федеральная служба по надзору в сфере
образования и науки

https://obrnadzor.gov.ru/

Федеральный портал «Российское
образование»

https://edu.ru/

Информационная система «Единое окно
доступа к образовательным ресурсам»

http://window.edu.ru/

Научная электронная библиотека
«КиберЛенинка»

https://cyberleninka.ru/

Персональная образовательная
платформа

eor-madk.com.ru
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Наименование ресурса Ссылка

Электронно-библиотечная система
«Знаниум» (ресурс приспособлен для
использования инвалидами и лицами с

ограниченными возможностями здоровья)

znanium.com

Образовательная платформа «Юрайт» https://urait.ru/

Информационный банковский портал banki.ru

Электронный ресурс Банка России cbr.ru

Электронно-библиотечная система Book.ru https://www.book.ru

Образовательная платформа
LearningApps

learningapps.org

Научная электронная библиотека
eLIBRARY.RU

eLIBRARY.RU

Якласс https://www.yaklass.ru

Учи.ру https://uchi.ru

Образовательная онлайн-платформа
Инфоурок

https://infourok.ru

Библиотека видеоуроков https://interneturok.ru/

Портал о бизнес-планировании (на
английском языке)

https://business-plany.ru/

Федеральная служба государственной
статистики

https://rosstat.gov.ru/

Единая межведомственная
информационно-статистическая система

https://www.fedstat.ru/

Документация по языку Python https://docs.python.org/3/c
ontents.html
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Наименование ресурса Ссылка

Электронный ресурс для тех, кто делает
сайты

https://htmlbook.ru/

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Результаты обучения

Знания:
● знает виды физических упражнений; научно-практические

основы физической культуры и здорового образа и стиля жизни
Умения:
● умеет применять на практике разнообразные средства

физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления
здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей
жизни и профессиональной деятельности;

● использовать творчески средства и методы физического
воспитания для профессионально-личностного развития физического
самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля
жизни.

Навыки:
● владеет средствами и методами укрепления индивидуального

здоровья, физического самосовершенствования.

4.2. Критерии оценки

«Зачтено» - теоретическое содержание курса освоено полностью, на
достаточном уровне сформированы умения, знания и навыки, все
предусмотренные рабочей программой задания выполнены без
существенных ошибок.

«Не зачтено» - теоретическое содержание курса не освоено или
освоено не полностью, необходимые умения, знания и навыки не
сформированы, выполненные задания содержат существенные ошибки.
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4.3. Формы и методы контроля

Текущий контроль по дисциплине представляет собой проверку
результатов освоения учебного материала по учебной дисциплине.
Текущий контроль проводится преподавателем в ЭИОС в период всего
освоения курса на основе оценочных средств по учебной дисциплине
при использовании следующих форм исключительно электронного
обучения, дистанционных образовательных технологий:

● синхронное и асинхронное наблюдение за ходом выполнения
практических и лабораторных работ, решения обучающимися
ситуационных, профессиональных и иных задач посредством ЭИОС;

● проверка в ЭИОС качества выполнения практических работ, в т.ч.
подготовка и участие в обсуждении вопросов, вынесенных на семинары;

● оценка в ЭИОС результатов групповой работы обучающихся, в
т.ч. в рамках деловых игр и групповых проектов;

● проверка в ЭИОС выполнения самостоятельной работы
обучающихся (изучение, конспектирование, реферирование), в т.ч.
письменных работ (эссе, статьи, презентации, схемы, таблицы, доклады,
проекты, индивидуальные задания и других);

● оценка ответов обучающихся в рамках фронтальных или
индивидуальных устных и/или письменных опросов в ЭИОС, в т.ч. в рамках
семинарских занятий, вебинаров-тренингов, учебных бесед и других
форм работы;

● проведение тестирования в ЭИОС по отдельным темам или
разделам учебной дисциплины.

Промежуточная аттестация по дисциплине проходит в форме зачета.
Промежуточная аттестация по дисциплине проводится

преподавателем в ЭИОС после окончания освоения курса в период
экзаменационной сессии на основе оценочных средств по учебной
дисциплине при использовании исключительно электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий.
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